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	Ведущему : 
 

Ведущий строго следит за сохранением сознания группы. Если присутствуют люди с другим опытом, или с других групп, которые высказываются, ведущий имеет право задать столько вопросов, сколько нужно, чтобы удостовериться в их опыте. Мы не должны позволять новичкам и людям, которые долгое время пишут слушать людей с сомнительным опытом. Пустой таз Гремит громче. Ведущий должен следить за временем, и если человек говорит очень долго поднимать руку, или звонить в колокольчик.)

 

 

ПРИВЕТ, МЕНЯ ЗОВУТ ........., Я АЛКОГОЛИК (НАРКОМАН) ЭТО СОБРАНИЕ АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ ГРУППЫ «....название группы....», ИЗУЧАЮЩЕЙ ШАГИ ИЗ БОЛЬШОЙ КНИГИ. СЕЙЧАС 1 МИНУТА МОЛЧАНИЯ, ИСПУЛЬЗУЙТЕ ЕЕ КАК СЧИТАЕТЕ НУЖНЫМ.

 Преамбула анонимных алкоголиков :
Анонимные Алкоголики это товарищество, объединяющее людей, которые делятся друг с другом опытом, силами и надеждами с целью помочь себе и другим избавиться от алкоголизма. Единственным необходимым условием для членства в АА является желание бросить пить. У нас нет вступительных или членских взносов: товарищество финансируется на добровольные пожертвования наших членов. Сообщество АА не связано с какими-либо сектами, религиями, учреждениями или организациями, политикой не занимается. Оно не вступает в какие-либо конфликты, не осуждает или одобряет каких-либо политических дел. Наши основные задачи - держаться трезвого образа жизни и помогать другим избавиться от алкоголизма.
Мы редко встречали человека, который бы строго следовал по нашему пути и потерпел неудачу. Не излечиваются те люди, которые не могут или не хотят целиком подчинить свою жизнь этой простой Программе; обычно это мужчины и женщины, которые органически не могут быть честными сами с собой. Такие несчастные есть. Они не виноваты; похоже, что они родились такими. Они по натуре своей не способны усвоить и поддерживать образ жизни, требующей неумолимой честности. Вероятность их выздоровления ниже средней. Есть люди, страдающие от серьезных эмоциональных и психических расстройств, но многие из них все-таки выздоравливают, если у них есть такое качество как честность. 
Истории из нашей жизни рассказывают в общих чертах , какими мы были, что с нами произошло и какими мы стали. Если ВЫ решили, что хотите обрести то же самое, что и мы, и у вас появилось желание сделать все ради достижения цели, - значит, вы готовы предпринять определенные шаги. Некоторым из них мы противились. Мы думали, что можно найти более легкий и удобный путь. Но мы такого не нашли. Со всей серьезностью мы просим вас быть с самого начала бесстрашными в выполнении этих шагов и следовать им неуклонно. Некоторые из нас старались придерживаться своих старых представлений и не добились никакого результата, пока полностью не отказались от них. Помните, что мы имеем дело с алкоголем – хитрым, властным, сбивающем с толку. Без помощи нас с ним не совладать. Но есть Некто всесильный – это Бог. Да обретете вы Его ныне! Полумеры ничем не помогли нам. Мы подошли к поворотному моменту. Все отринув, мы просили его о попечении и защите.

Вот предпринятые нами шаги, которые предлагаются как Программа выздоровления:
1. Мы признали свое бессилие перед алкоголем, признали, что потеряли контроль над собой.
2. Пришли к убеждению, что только Сила более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие.

3. Приняли решение перепоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы Его понимали.

4. Глубоко и бесстрашно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки зрения.
5. Признали перед Богом, собой и каким-либо другим человеком точную природу наших заблуждений.

6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от наших недостатков.

7. Смиренно просили Его исправить наши изъяны.

8. Составили список всех тех людей, кому мы причинили зло, и преисполнились желанием загладить свою вину перед ними.
9. Лично возмещали причиненный этим людям ущерб где только возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому.

10. Продолжали делать самоанализ, и когда допускали ошибки, сразу признавали это.

11. Стремились путем молитвы и медитации улучшить осознанный контакт с Богом, как мы понимали Его, молясь лишь о знании Его воли, которую нам надлежит исполнить, и о даровании силы для этого.

12. Достигнув глубокого пробуждения, к которому привели эти Шаги, мы старались донести смысл наших идей до других алкоголиков и применять эти принципы во всех наших делах

Многие из нас восклицали: «Что за режим! Я не смогу следовать ему до конца». Не отчаивайтесь. Никто из нас не смог совершенно безупречно придерживаться этих принципов. Мы не святые. Главное в том, что мы хотим духовно развиваться. Изложенные принципы являются руководством на пути прогресса. Мы притязаем лишь на духовный прогресс, а не на духовное совершенство.

Наше описание алкоголика, глава, обращенная к агностику, а также истории из нашей личной жизни до и после принятия программы выявили три существенные момента:

А) Мы были алкоголиками и не могли управлять своей жизнью.

Б) Возможно никакая человеческая сила не смогла бы избавить нас от алкоголизма.

В) Бог мог избавить и избавит, если обратиться к Нему.

И СЕЙЧАС У НАС ………… МЕСЯЦ, ЗНАЧИТ ТРАДИЦИЯ ЭТОГО МЕСЯЦА ………, И ОНА ЗВУЧИТ ТАК: (ЧИТАЕТСЯ ТРАДИЦИЯ МЕСЯЦА В СОКРАЩЕННОЙ ФОРМЕ – СТР.175)

ЕСЛИ У НАС ЕСТЬ НА ГРУППЕ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ПРИШЛИ ПЕРВЫЙ РАЗ ИМЕННО НА ЭТО СОБРАНИЕ ИЛИ ВЕРНУЛИСЬ ПОСЛЕ ДОЛГОГО ОТСУТСТВИЯ ОНИ СЕЙЧАС МОГУТ ПРЕДСТАВИТЬСЯ.
Есть ли сообщения от других групп или представителей групп?
А СЕЙЧАС Я ПРОЧИТАЮ ПРЕАМБУЛУ НАШЕЙ ГРУППЫ: «Название группы».
Трезвость – это свобода от алкоголя - через изучение и применение на практике 12 шагов. Это и есть основная задача группы анонимных алкоголиков

Сознанием нашей группы было решено, что задачей этой группы и собрания является цель помочь алкоголикам достичь трезвости с помощью изучения, обсуждения и применения на практике 12 шагов так как они изложены в Большой Книге (показать книгу).

Это является нашим тяжелым опытом, потому что другие методы не действовали на нас. Некоторые из нас пробовали другие способы и результаты были плачевными, пока мы не посмотрели на базовый и простой подход, предложенный в этой книге. Мы просим, чтобы обсуждение ограничивалось шагом, изучающимся сегодня. Для нас стало очевидным, что когда мы прекратили винить людей, места и вещи в наших проблемах и решили честно и бесстрашно посмотреть на самих себя, как на коренную причину нашего алкоголизма и применили эти 12 принципов в наших жизнях – нам стало лучше. Если обсуждение уйдет от изучаемого шага, ведущий напомнит вам о назначении этого собрания. Мы не пытаемся обидеть или задеть чьи-то чувства. Мы знаем одно: если вы говорите о проблеме, вы не можете говорить о ее решении и выходе из нее!

Мы сохраняем право ведущего ограничить обсуждение на шаге изучаемом сегодня. Если вы сделали этот шаг, так как он изложен в Большой книге, мы просим Вас поделиться опытом. Если нет, просим Вас быть достаточно разумными, чтобы просто послушать. Если у вас есть вопрос по Шагу не стесняйтесь спросить. Все наши члены рады обсудить с вами любые вещи. Если у вас есть вопросы или проблемы мы будем рады обсудить их с вами после собрания. Просьба отключить все средства связи.

СЕГОДНЯ МЫ НА ……… ШАГЕ, ЧТЕНИЕ НАЧИНАЕТСЯ НА СТРАНИЦЕ ………….(И ЗАКАНЧИВАЕТСЯ НА СТРАНИЦЕ…..) Просьба читать по одному параграфу по кругу, начиная с…

НА ЭТОМ НАШЕ ЧТЕНИЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ. И Я ПОПРОСИЛ ………… ПОДЕЛИТЬСЯ СВОИМ ОПЫТОМ ПО………ШАГУ.

(Читается после спикера)
Если вы сделали этот шаг, так как он изложен в Большой книге, мы просим Вас поделиться опытом. Если нет, просим Вас быть достаточно разумными и просто послушать. Если у вас есть вопрос по Шагу не стесняйтесь спросите. Групповым сознанием решено выделить 5 минут на комментарии. Если вы первый раз на нашем собрании, пожалуйста слушайте внимательно. Тип данных собраний имеют четкую структуру. Чтобы высказываться на собрании вы должны закончить первые 8 шагов так как они изложены в Большой Книге, под руководством спонсора, который закончил шаги по Большой Книге и ежедневно практиковать с 9 по 12 шаги. Если вы не делали шаги таким образом или вы не уверены, пожалуйста подойдите и задайте вопросы ведущему после собрания. ОБСУЖДЕНИЕ ПО ШАГУ ПРОДОЛЖАЕТСЯ ТАМ, ГДЕ ОСТАНОВИЛОСЬ ЧТЕНИЕ. СОЗНАНИЕМ ГРУППЫ КОММЕНТАРИИ ОГРАНИЧЕНЫ ДО 5-ТИ МИНУТ. 
В КОНЦЕ:

ЕСЛИ ЕСТЬ ЛЮДИ КОТОРЫЕ НЕ ПРЕДСТАВИЛИСЬ И ХОТЕЛИ БЫ ЭТО СДЕЛАТЬ, ТО ЭТО МОЖНО СДЕЛАТЬ СЕЙЧАС.
Те, кто открыт к спонсорству – просьба поднять руки.

«В НАШЕЙ КНИГЕ ВЫ НАЙДЕТЕ ТОЛЬКО ПРЕДЛОЖЕНИЯ. МЫ ПОНИАЕМ ОГРАНИЧЕННОСТЬ НАШИХ ЗНАНИЙ. БОГ БУДЕТ ПОСТОЯННО ОТКРЫВАТЬ НОВОЕ ВАМ И НАМ. СПРАШИВАЙТЕ ЕГО ВО ВРЕМЯ ВАШЕГО УТРЕННЕГО УГЛУБЛЕННОГО РАЗМЫШЛЕНИЯ, ЧТО ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ ТЕХ, КТО ЕЩЕ БОЛЕН. ВЫ ПОЛУЧИТЕ ОТВЕТЫ, ЕСЛИ В СВОЕМ СОБСТВЕННОМ ХОЗЯЙСТВЕ ВЫ НАВЕЛИ ПОРЯДОК. СОВЕРШЕННО ОЧЕВИДНО, ЧТО ВЫ НЕ СУМЕЕТЕ ПЕРЕДАТЬ ДРУГИМ ТО, ЧЕГО У ВАС НЕТ. СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ВАШИ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С БОГОМ БЫЛИ ВСЕГДА ТАКИМИ, КАКИМИ ОНИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ, И ТОГДА ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ ПРОИЗОЙДУТ С ВАМИ И МНОГИМИ ДРУГИМИ. ДЛЯ НАС ЭТО – ВЕЛИКИЙ ФАКТ. ПОЛОЖИТЕСЬ НА БОГА, КАК ВЫ ПОНИМАЕТЕ ЕГО. ПРИЗНАЙТЕ СВОИ СОБСТВЕННЫЕ НЕДОСТАТКИ ПЕРЕД НИМ И ПЕРЕД СВОИМИ ТОВАРИЩАМИ. ОЧИСТИТЕСЬ ОТ ОБЛОМКОВ ПРОШЛОГО. ДЕЛИТЕСЬ С ДРУГИМИ ТЕМ, ЧТО ВЫ УЗНАЛИ, И ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ. МЫ БУДЕМ С ВАМИ, ОБЪЕДИНЕННЫЕ ДУХОВНЫМ БРАТСТВОМ, И ВЫ, КОНЕЧНО, ВСТРЕТИТЕ МНОГИХ ИЗ НАС НА НАШЕМ ОБЩЕМ НЕЛЕГКОМ ПУТИ К СЧАСТЬЮ. ДА БЛАГОСЛОВИТ ВАС ГОСПОДЬ И ДА ХРАНИТ ВАС НЫНЕ И ПРИСНО».
 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О 7 ТРАДИЦИИ, МЫ СУЩЕСТВУЕМ НА ДОБРОВОЛЬНЫЕ ПОЖЕРТВОВАНИЯ НАШИХ ЧЛЕНОВ, ПОЭТОМУ ДЕНЬГИ МОЖНО ПОЛОЖИТЬ НА СТОЛ ПОСЛЕ СОБРАНИЯ.

А СЕЙЧАС ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ МОГУТ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К МОЛИТВЕ

«Боже, дай мне разум и душевный покой
Принять то, что я не в силах изменить

Мужество изменить то, что могу

И мудрость познать разницу.»


